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出前教室いたします！

〇 未就学児対象の運動教室

〇 小学生のための運動教室

〇 ＰＴＡ活動における運動活動

専門の指導スタッフを派遣いた

します。

費用は事務局へご相談ください。

ボランティアスタッフ募集

〇 スポーツ教室の指導助手

〇 スポーツ教室の受付業務

※少しですが交通費など

支給いたします。

講 師 陣

健康体操・運動

健康体操

（石川教室） 毎週月曜日

10:30～11:30 ベーネ函館悠楽1階

（日吉教室） 毎週火曜日

13:30～14:30  コンテ日吉

健康運動 （日吉教室） 毎週金曜日

10:30～11:30  コンテ日吉

メンズ運動 （日吉教室） 毎週金曜日

13:30～14:30  コンテ日吉

曜日と時間が変わります

シニア卓球教室 毎週土曜日

13:00～14:30 コンテ日吉

『介護・寝たきり予防運動』

健康維持＆増進の為の運動や体操です。

キッズサークル

未就学児

キッズサークル 隔週土曜日

３歳～小学３年生

M's English 隔週土曜日

各種スポーツ

小学生

ジュニアバスケ

会場： 七飯町藤城小学校

スナッグゴルフ

会場：あかまつ公園

初めてのテニス

会場：あかまつ公園

初めての卓球 （4月～9月はお休みになります）

10月から 毎週土曜日1４:３０～16:00 コンテ日吉で開催予定

ご迷惑をおかけしますが、卓球開放をご利用ください。

ヨガ・エアロビ

ヨガ教室

リフレッシュヨーガ

会場： 昭和小学校

誰にでもできるヨガ

会場：コンテ日吉

フィットネス教室

簡単エアロ美

＆ストレッチ 会場 コンテ日吉

※開催日などはイベントカレンダーまたはホームページでご確認ください。

後援：函館市・函館市教育委員会
協

賛

私たちは「ミスポはこだて」を応援しています


