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・介護予防 ・ ロコモ対策 ・ 寝たきり予防
′l,‐渉び諄:オ

:タル<活庁47夢<右″に
'F‐

π窪療|″夕・・:薦:フ :

健康体操 (石川教室)毎週月曜日 10:
健康体操 (日 吉教室)毎週火曜日 13:
健康運動 (日 吉教室)毎週金曜日 10:
Ⅳθw」 新規企画 (男性)限定の健康体操
メンズ運動 (日吉教室)毎週金曜日 13:

30ベーネ函館悠楽1階ホール
30コ ンテ日吉
30コ ンテ日吉

30～ 11

30～ 14

30～ 11

池見員澄先生

佐藤崇生先生

池見貞澄先生

池見員澄先生

増野頼子先生

川端倫子先生

川端倫子先生

30

(～ 10月 まで)
00(～ 9月 まで)

池見先生

佐藤先生

増野先生

30～ 14:30コ ンテ日吉

幻けダ |′ノ・アライ4〃満の日ガ・J'″口1易紹コ重:
ヨガ教室  (ヨ ガマットご持参ください)
:ソ フレッシュ鶴一ガ  毎週月曜日 19:00～ 20:30昭和小学校視聴覚室
菫鐘でもできは震ガ  毎週水曜日 19:30～ 20:301日 テーオースポーツクラブ

(10月 からは、コンテ日吉で行います。)
フィットネス教室

簡単エアロ美
&ス トレッチ

量憾鼈沐備ざ
愛奏な洋な作葎:

キッズサークル

毎週木曜日 19:30～
※7月 以降は 19:oo～
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コンテ日吉
となります。
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川端先生

9・

隔週土曜日 10i30～11:30コ ンテ日吉         ,也 見員澄先生

隔週日曜日 10:30～ 11:301日 テーオースポーツクラブ  池見員澄先生
※10月 以降はニー左=教

室はお休生となり_コ ンニ旦童教室の生団生の予定です。

【上靴、 ドリンク、)干拭きタオルをご持参ください】
旧テーオースポーツクラブ会場は、新テーオースポーツクラブ前駐車場をご利用ください。

・ ,`|●

ど1学空群士だなったら、各庸|スオ猿ツ´
●

峨

イ
負

ロジュニアバスケ
ロ初めてのテニス
ロスナッグゴルフ

七飯町藤城小学校体育館

七飯町あかまつ公園テニスコー ト

日吉町フットボールパーク他

隔週火曜日19

隔週土曜日14

隔週土曜日10
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ロヨット教室   七重浜海水浴場隣ビーチ
ロスキー夏 トレーニング

教室の予約方法 (会員登録同時可)
メール・ホームページから

スポより受付メー 返信 し

3、 年会費 (参加料)をお振込願います
4、 振込確認で登録・予約完了

※メール受信を可能な設定にして下さい

※万が一ミスポより、返信メールが届かない場合、

お手数ですがご連絡いただきますようお願いいたします。

1回 目 7月 8日 2回 目 8月 5日 ※詳しくは裏面に

各教室の日程と会場は裏面カレンダーまたは

ホームページでご確認ください。

お問い合わせ

事務鷺  畿Ю熙 589毬 325
(平圏9:〇〇～17:06)

ご予約は

メール

ホームページ

mispo. hakodate@gmail.com

http://mispo.jp
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未就学児対象のキ ッズサークル

運動嫌いにならないよう !

楽しく遊びの中で運動を覚える !
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