
2017ブ ルディックウオーキング&BBQ
ミスポはこだてイベン ト企画

日程

場所

指導者

協賛

9月 3日 9:00受付開始  10:00ウ ォーキング開始
昭和公園 (函館市昭和町)

ノルディックウオーキング指導員 上野英孝先生
Ski Pro Shop EBISU

お申込みはミスポ各教室時、ホームページ、Ski PrO ShOp EBISUに参加料を添

えてお申込みください。

☆レンタルポール無料貸 し出しあります。

☆BBQはお肉、お野菜、たれ、はじ、皿等のご用意をいたします。飲み物やご
飯類は各自ご用意ねがいます。

☆悪天候時は 9/9(土)に延期。 (延期の場合は、9/2に ご連絡いたします。)

【ご用意いただくもの】

歩きやすい服装、靴、帽子、飲み物、タオル、虫よけ用品など

ご家族やお友達など初めての方でも誰でも参加かのうです。

是非、皆さんお誘いあわせの上、ご参加 ください。

☆参加料  (ノ ルディックウオーキングとBBQ込み)

※申し込み締め切りは 8/27です。尚、それ以降のキャンセルは返金できませんのでご了承

ください。

お早めにお申し込みください。

NW+BBQ
大人

正 。一般会員

2000
ビジット会員

2500

小。中生 1800 2000

① 名前

② 住所

③ 電話番号

④ 生年月日 (年齢)

⑤ 希望参力日 金額
⑥ レンタルポールの 有。無


